Tag: Donnerstag,
7 Abende

Uhrzeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Ort: im Klinikum

ELTERNSCHULE
KLINIKUM FORCHHEIM -
FRANKISCHE SCHWEIZ FORCHHEIM

Geburtsvorbereitung

Geburtsvorbereitungskurs flir Frauen mit Part-
nerabend.

Es werden u.a. die Phasen der Geburt, sinnvolle
MaRnahmen zur Vorbereitung auf die Geburt
und Geburtsatmung besprochen.

Die mentale und korperliche Vorbereitung fir
die Geburtsarbeit hat im digitalen Zeitalter, in
dem Korpergefiihl und —vertrauen eine eher un-
tergeordnete Rolle spielen, eine besonders
wichtige Funktion.

Bitte rechtzeitig anmelden.

Info und Anmeldung:

Hebamme Petra Saffer
Tel. 09545/ 70708



