Schwangerschaftsgymmnasti mit
Schwerpunit Beckenboden

Tag: Mittwoch,
5 Termine
Ein Kursangebot fiir alle schwangeren Frauen,
Uhrzeit: 15:00-17:00 Uhr die gerne einen Kurs vor der Geburt besuchen
mochten, aber keine Moglichkeit bei einer nie-
Ort: im Klinikum dergelassenen Hebamme gefunden haben!

Der Kurs beinhaltet u.a. physiotherapeutische
Beckenboden-, Kérper- und Atemiibungen, die
Phasen der Geburt, korperliche Vorgange unter
der Geburt, Moglichkeiten der Schmerzbewalti-
gung, aullerdem Informationen Uber das Be-
treuungskonzept des Kinderzimmers nach der
Geburt.

Info und Anmeldung:
KLINIKUM FORCHHEIM - ELTERNSCHULE

FRANKISCHE SCHWEIZ Chefsekretariat Gynakologie
FORCHHEIM Tel: 09191 / 610 208



