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Auswertung:  

 0-5 Punkten: Kein Hinweis auf erhöhte Tagesschläfrigkeit  

 5-10 Punkte: Leicht erhöhte Tagesschläfrigkeit. 
 Bei Risikofaktoren weitere Untersuchung empfohlen!  

 Mehr als 10 Punkte: Starke Tagesschläfrigkeit, V.a. Obstruktives Schlaf Apnoe Syndrom 
 Weitere Abklärung im Schlaflabor dringend empfohlen! 


